SAF
SN
= Athiatisma § KIDS ATHLE POUSSIN/POUSSINES/ECOLE ATHLE
LA SAMEDI 15 JANVIER 2022

SALLE DE LA GRANDE PRAIRIE
PLAINE DES SPORTS

FONTENAY LE COMTE

ACCUEIL : 13h30

Confirmation, Modification des équipes, échauffement en commun
REGROUPEMENT DES EQUIPES : 13h45
DEBUT COMPETITION : 14h
FIN COMPETITION : 16h30
REMISE DES RECOMPENSES : 16H45/17h
GOUTER
EPREUVES POUSSINS POUSSINES :
500M marche athlétique (exterieur)
40 M plat avec lattes sur 10 m
Pentabond avec cloche pied en 1¢ saut
medecin ball avant
EPREUVES ECOLE ATHLE

- Sprint déménageur/ chasse aux trésors :
- Horloge

- Lancer de vortex sur chamboule tout

- Lancer de medecin ball en contre haut. .
- Marelle

- Corde a sauter

Merci de prévoir un accompagnant par équipe,

Coupe aux trois premiéres équipes , médaille au 5 premiers /premiéres

LES ENGAGEMENTS SONT A FAIRE PARVENIR A Léa Bouhier scsaf85200@gmail.com pour le 10
fevrier minuit dernier délai. Merci de prévenir avant de votre participation pour évaluer le nombre
de participants.



